
ی ہیہ اودسلسلہ  نقشبند
 س
ی

د

ر اعوان مدظلہ العالی دالشیخ حضرت امیر عبدالقدی 

د

رائے مراقبات سالکید  شرائط ی 

، مراقبات ثلد)د

ف
 

د دصلى الله عليه وسلمد د، سیر کعبہ روضہ اطہر، مسجد نبوی  دثدلطائ

م
ل

 وبی اور عرشی منازلدج د، روحانی بیعت، فتابقا، سالک ا

ف

 (دذ

ر آد ری   ی 

ف

رقی کا انحصار سالک کی استعداد پر ہے۔ بعض کو ان اوقات سے پہلے بفضل اللہ استعداد نصیب ہو جاتی د ںدنوٹ: یہ شرائط عمومی ہیں م

 

اسباق کی ی

 سالک کی استعداد کا خیال رکھے۔د

 
 

ا ہے کہ سبق کراتے وق

 

ا ہے۔ یہ ذمہ سبق کرانے والے پر آی

 

 درکار ہوی

 
 

دہے اور بعض کو زی ادہ وق

 

 بھی فورانہ  دا۔

ف
 

ری اہمیت کا حامل مقام ہے۔ سالک کو انتہائی محنت اور محبت سے یہ اہمیت سمجھائی جائے اور ی اقی لطائ

 

لطیفہ قلب بہت ی 

 کے ساتھ استعداد بھی دیکھی جائے۔

 
 

 کرائے جائیں۔ وق

 تمام اگلے اسباق کرانے سے پہلے یہ ضرور دیکھا جائے کہ سالک کو کچھ نہ کچھ اپنے سبق کی سمجھ آتی ہو۔دد  ب۔

د ۔د1

ف
 

 :لطائ

ی جسے ذکر د ا۔

ٰہ ل

 کی دعوت دی جائے اور وہ دعوت قبول کرلے تو اسے لطیفہ قلب کر ادی ا جائے۔ ا

ر لطیفہ پر کم از کم ای  مہینہ محنت کرائی جائے۔دد۔د۲
 
 کرادیے جائیں مگر ہ

ف
 

 اگر وہ ذکر میں ی اقاعدہ ہو تو ساتوں لطائ

ری اعمال کی اصلاح کی کوشش کی جائے۔د۔د۳
 
 شروع کر دے، تو اس کے عقائد اور ظاہ

ف
 

  لطائ
 

 ج

 میں پیش کیا جائے۔د۔ ۴

 

 م

ف

داسے حضرت شیخ المکرم مد ظلہ العالی کی خ

ج گاانہ کا عادی بنای ا جائے۔دد۔ ۵

ف

پ ن
 غسل، وضو اور نماز کے مسائل سکھائے جائیں اور نماز 

 : مراقبات ثلثد د۔  د2

ری بیعت کے بعد سات )دا۔
 
 کی تکمیل ہو گی اس کے بعد مراقبات ثلث کرائے جائیں۔ استعداد کمزور ہونے کی صورت میں 7ظاہ

ف
 

( لطائ

 ائی جائے۔دمراقبات ثلث الگ الگ کرائے جائیں اور کم از کم دو مہینہ ای  مراقبہ پر محنت کرائی جائے۔ تقریبا ای  سال مراقبات ثلث پر محنت کر

 ہیں۔ اس سے آگے کے مراقبات حضرت شیخ المکرم مدظلہ العالی خود کرائیں گے۔دد۔د۲

 

 مراقبات صاج  مجاز کر اسکت

 

 خواتین کو ثلث ی

ری  ار ہو۔دد۔ ۳

ف

 المرشد کا خ

 کا مطالعہ کرے۔ کنوزِ دل مراقبات کی کیفیات جاننے کے لیے د۔ ۴

ج گاانہ کی ادائیگی کے ساتھ ساتھ تہجد ، تلاوت کلام ی اک اور درود شریف کثرت سے پڑھنے کی تلقین کی جائے۔دد۔۵

ف

پ ن
 نماز 

 دعوت الی اللہ شروع کرے۔د۔د۶

 مقامی پروگرموں اور دارالعرفان کے اجتماعات میں حاضری زی ادہ ہو۔دد۔۷

 اللہ کی کتاب " تعلیم الاسلام“ پڑھنے کی تلقین کی جائے۔دد۔د۸

 

 
 غسل، وضو اور نماز کے مسائل جانتا ہو ۔ اس کے لیے مفتی کفای

 



 : سیر کعبہد د۔د3

رآند۔۱

 

  سیر کعبہ کرای ا جائے ۔ طواف، سیر صلاۃ، سیر ق

 

 ہونے لگیں ی

 

ری اعمال بھی درس
 
  مراقبات ثلث راسخ ہو جائیں اور ظاہ

 
اور د ج

 استعداد کا خیال کرتے ہوئے سالک کو محنت کرائی جائے۔

 

 ملتزم پر دعا اس مراقبے کے حصے ہیں۔ چھ ماہ سے ای  سال ی

داجتماع دار العرفان میں ی ا قاعدہ حاضری۔د ہانہدما د۔د۳ددتہجد میں ی ا قاعدگی اور درود شریف کی کثرت۔دد۔د۲

 کرے۔ کا مطالعہ کنوزِ دل مراقبات کی کیفیات جاننے کے لیے  د۔۵ددددعوت الی اللہ کی محنت ۔د۔د۴

رغیب دینا۔دد۔د۶

 

ا۔دد۔۷دددداڑھی رکھنے کی ی

ف

 معاملات اور اخلاقیات میں بہترین کار کردگی کا حامل ہوی

 صلى الله عليه وسلمدروضہ اطہر و مسجد نبوی د د۔د4

ا ہے تو مسجد نبوی 

 

  سالک کو روضہ اطہر کرای ا جای
 

کی استعداد بھی حاصل ہو جاتی ہے۔ اس لیے صلى الله عليه وسلم یہ ای  ہی مراقبہ کے دو پہلو ہیں۔ ج

 یہ مراقبات اکٹھے ہی کرائے جائیں۔ ان مراقبات پر تقریبا دو سال محنت کرائی جائے۔د

اد د۔ ۱

ف

 کے مطابق ہوی

 
ف

دداڑھی کا س

ا۔د صلى الله عليه وسلم روز مرہ زندگی کے جملہ امور میں نبی رحمت د۔د۲

ف

 کی سنتوں کو زندہ کری

ددرود شریف کثرت سے پڑھنا۔دد۔د۳

ا صلى الله عليه وسلمسیرت النبی د۔د۴

ف

دکا مطالعہ کری

طي ب  فیدا۔د:دمجوزہ کتب د
ل
ب ي ب   نشر ا

ج
ل

ا اشرف علی تھانوی د صلى الله عليه وسلم ذکر ا

ف

داز مولای

ا مناظر احسن گیلانی صلى الله عليه وسلم  الخاتم   النبیدب۔ددد

ف

   از مولای

اد۔۵

ف

د:مندرجہ ذیل کتب کا مطالعہ کری

دمیں چند روز از حضرت امیر محمد اکرم اعوان  صلى الله عليه وسلمدحبیب  دی ارِدد۔دبدداز حضرت امیر محمد اکرم اعوان  کنوزِ دل دا۔

 ای ا ایں کرم ی ار ِدت۔د

ف

ا اللہ ی ار خان دپ۔دددعبد الرزاق ددگر کن از حافظ خ

ف

 اسرار الحرمین از حضرت مولای

رغیب دیں۔دد۔د۶

 

 کرانے کے لیے ی

 

 جماع

 دعوت الی اللہ میں اضافہ ۔دد۔۷

رغیب دیں۔د نمازدِد۔د۸

 

 جنازہ پڑھانے کی ی

یدطریقہ ذکر اور ذکر  د۔د۹

ٰہ ل

 کی روشنی میں بیان کر سکتا ہو۔د ا

ث

 
رآنی آی ات اور احادی

 

 کی دعوت دینے کے لیے ق

 کی روشنی میں)

ث

 
رآن و حدی

 

 ( مجوزہ پمفلٹ : ذکر اللہ ق

 : روحانی بیعتد ۔ د5

 کے مراقبہ کو کم از کم دو سال ہو چکے ہوں۔د صلى الله عليه وسلممسجد نبوی دا۔ 

ا ہو۔د۔د۲

 

رآن کریم ی ا قاعدگی سے کری

 

 تلاوت ق

ا ہو۔دد۔د۳

 

ریل اور اکرم التفاسیر کا مطالعہ کری

ف
ف  

 تفسیر اسرار ال

ا ہو۔دد۔د۴

 

ی کی ی ا قاعدگی کے ساتھ دعوت الی اللہ بھی دیتا ہو اور کہیں نہ کہیں نئے احباب کو ذکر کرای

لہ

ام ذکر ا

ث

 صبح ش

ج گاانہ اور نماز جنازہ پڑھا سکتا ہو۔دد۔۵

ف

پ ن
دتہجد کا ی ابند ہو۔دد۔د۶دددجا نماز 



دکثرت سے درود شریف پڑھتا ہو۔دد۔د۸ددنماز ، وضو، غسل اور طہارت کے مسائل سے واقف ہو۔دد۔۷

ری  ار ہو۔دد۔د۹

ف

 کا مطالعہ کر رکھا ہو۔د کنوزِ دل د۔د۱۰دددددالمرشد کا خ

یٰد MA علمائے کرام ی ا وہ احباب جنہوں نے اسلامیات میں ) روزہ کورس کیا ہو ۔ہشتد۔۱۱

ف

ن

ث

ب

 

ی
س
م

 (ہیںد کیا ہو ، 

دمقامی اجتماعات دارالعرفان کے اجتماعات اور اعتکاف میں حاضری دیتا ہو۔دد۔د۱۲

 شریعت مطہرہ کے مطابق ہوں۔دد۔د۱۳

 

دمعاملات، لین دین، کاروی ار اور ملازم

ا ہو۔دد۔د۱۴

 

 بہ ایثار رکھ

ف

رویج کے لیے جانی و مالی خ 

 

 دین اور سلسلہ عالیہ کی ی

 

داقام

رغیب دیتا ہو۔ د۔۱۵

 

ا ہو اور دوسروں کو بھی اس کی ی

 

دسلسلہ عالیہ کی کتب، اکرم التفاسیر ، اکرم التراجم اور المرشد کا مطالعہ کری

 :فنابقاد د۔د6

ر محبت ، مراقبہد

 

 ہیں اور ان کے بغیر بھی سیر کعبہ دوای

 

 کے اسباق سالک کو مراقبات ثلث کے بعد بھی کرائے جاسکت

 

ر و ی اطن ی
 
کا  اسم ظاہ

 سبق کرای ا جا سکتا ہے۔ وگرنہ عمومی طور پر روحانی بیعت کے بعد کرائے جاتے ہیں۔

 روحانی بیعت کے کم از کم ای  سال بعد فنا بقا کرای ا جائے اور ان مراقبات پر کم از کم ای  سال محنت کرائی جائے۔د۔۱

 عملی زندگی میں حقوق العباد کی اصلاح اور کردار کی خوبی میں اضافہ ۔د۔د۲

 بھی کر دی ا جائے۔دد۔د۳

 

 
ر و ی اطن اور سجدہ عبودی

 
ر ثلث ، مراقبہ اسم ظاہ

 

دفنا بقا سے قبل دوای

دمندرجہ ی الا مراقبات کی تفصیل اور کیفیات جاننے کیلئے مندرجہ ذیل کتب کا مطالعہ ضروری ہے۔دد۔د۴

 تصوف اور تعمیر سیرت۔دد۔د۳دددلدرموز ِد۔د۲ددکنوزِ دل دا۔

 وبید د۔د7

ف

ج ذ
م
ل

 :سالک ا

ج دسالک ا
م
ل

 وبی میں یہ مراقبہ حضرت شیخ المکرم مد ظلہ العالی خود کراتے ہیں ، اس کی شرائط مندرجہ ذیل ہیںد

ف

 : ذ

 روحانی بیعت کے بعد اس مراقبہ پر تقریبا دو سال محنت کی ہو۔د۔۱

ربیتی نصاب ی اس کیا ہو۔د۔د۲

 

 سہ ہفتہ ی

دکا مطالعہ کر رکھا ہو۔د کنوزِ دل د۔ ۳

 جو شرائط بیان ہوئی ہیں وہ س  بھی مکمل ہوں۔دد۔د۴

 

 سے لے کر فنا بقا ی

ف
 

 لطائ

 :عرشی منازلد د۔د8

 :یہ منازل بھی حضرت شیخ المکرم مد ظلہ العالی خود کراتے ہیں، اس کی شرائط مندرجہ ذیل ہیںد

 مندرجہ ی الا تمام شرائط مکمل ہوں۔دد۔۱

 وبی کو کم از کم دو سال ہو چکے ہوں۔دد۔د۲

ف

ج ذ
م
ل

 سالک ا

ربیتی نصاب ی اس کیا ہو۔پندد۔د۳

 

  ہفتہ ی

 کا مطالعہ کر رکھا ہو۔د کنوزِ دل د۔د۴


